CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Latina cal
Commissione Escursionismo S

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
M. POLLINO-SERRA DOLCEDORME-SERRA DI CRISPO-BOSCO MAGNANO

) MEZZzO DI
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA PRANZO TRASPORTO
Dal 19 al 22 giugno Escursionismo CE E Al sacco Auto private

Appuntamento: ore 07:00 Piazza Bruno Buozzi (davanti al Tribunale di Latina)

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE

Alloggeremo presso la locanda San Francesco a Viggianello (PZ), un comune all’interno del parco del Pollino, dove
in pochi minuti con le auto si giunge all’attacco dei nostri sentieri.

I 1° giorno la nostra
destinazione €& Bosco
Magnano, nel comune di
San Severino Lucano. Si
entra in una incantevole
foresta di aceri, cerri e
faggi secolari
attraversata dal torrente
Peschiera che risaliremo
tra cascatelle e laghetti
fino a giungere alla
sorgente. Si rientra per lo
stesso percorso.

Il 2°giorno da Colle
dellImpiso, su sentiero
cai 920A direzione S, si
attraversa una stupenda
faggeta fino a giungere ai
piani di Gaudolino per 2 / : o

poi salire in cima al Mt Pollino (2248 m) A guesto punto il gruppo ha due alternative, ci sara un percorso A, che
prosegue in direzione SW scendendo verso il Pollinello passando prima per un monumento naturale, “il Patriarca”,
un pino loricato di oltre 1200 anni. Quindi si prosegue in direzione N per colle Gaudolino riprendendo il sentiero di
andata. Il gruppo B invece prende il sentiero in direzione SE per

Serra Dolcedorme (2267 m), la cima piu alta del gruppo montuoso del Pollino. Il rientro & per i piani del pollino in
direzione NW per collegarsi al sentiero 920A fino al punto di partenza.

Il 3° giorno da Colle dell'lmpiso, direzione SE, la nostra meta & Serra di Crispo e il “Giardino degli Dei”: non &
difficile comprenderne il motivo camminando tra i pini ciclopici, sembra di entrare nella dimora di qualche divinita
mitologica. La serra di Crispo € considerata uno dei punti piu panoramici e belli del Parco Nazionale del Pollino.




Iscrizioni: in sede (Via Triboniano, 17 — Latina) i giovedi e venerdi precedenti I'escursione (ore 18.00-20.00), o
telefonando in sede (351-8973941). Per informazioni contattare gli accompagnatori o consultare il sito web:
www.cailatina.com (oppure spedire una e-mail a: prenota@cailatina.com).

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento (guscio), pile/windstopper, guanti, berretto
per il freddo e copricapo per il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1.5 L.

Equipaggiamento consigliato: occhiali da sole, bastoncini da trekking, piccola scorta di cibo energetico (es. frutta
secca, cioccolato, biscotti).

Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio sopra
elencato saranno interdetti a partecipare all’escursione stessa.

Informativa di_assunzione di responsabilita: il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in
montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque
ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione il partecipante esplicitamente attesta e
dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo
dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficolta dell’escursione della
quale conferma aver preso visione delle caratteristiche.

Dislivello Dislivello Sviluppo Quota Quota Tempo stimato di percorrenza
in salita in discesa Planare A/R | Massima Minima (escluse soste)
(m) (m) (km) (m) (m)

200 ca. 200 ca. 10 ca. 780 620 Bosco Magnano 3 h ca.

860 ca. 860 ca. 13 ca. 2248 1573 Percorso (A) M. Pollino 7 h ca.
1200 ca. 1200 ca. 19 ca. 2267 1573 Percorso (B) S.Dolcedorme 8 h ca.
750 ca. 750 ca. 15 ca. 2042 1573 | Serradi Crispo 7 h ca.

COSTO PER LA PARTECIPAZIONE Accompagnatori

La quota di partecipazione é fissata in 210 € a persona e
comprende le spese di organizzazione e la sistemazione presso
lalbergo “Locanda San Francesco” nel comune di Viggianello
(PZ ) per 3 notti, con formula di pensione completa con pranzo
al sacco. La sistemazione & in camera doppia o tripla; per la
singola si richiede un supplemento di € 15 al giorno.

Se qqalcuno fosse sprovvisto di .auto, .si prega di | TESSITORE GAETANO
comunicarlo all'atto della prenotazione, in modo da | cq 3355782183

verificare la possibilita di aggregazione con altri

partecipanti per il viaggio. Nel caso, I'importo da versare | GOTTARDO STEFANO (ASE)
all'autista & di € 50 per i vari spostamenti e autostrada (per | Cell. 3404163931

alr).

ZITAROSA MARCO
Cell. 3664354802

CIMINO VINCENZO (AE)
Cell. 3408744322

Per motivi organizzativi € necessario fornire una caparra
per I'albergo pari alla quota di 100 € a persona entro venerdi
31/03/2025. Il saldo avverrain loco.

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale.
| percorsi indicati potranno essere modificati dagli accompagnatori a loro insindacabile giudizio.


http://www.cailatina.com/
mailto:prenota@cailatina.com

